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Sparen — Gewinnen — Gutes tun!

A4 nke o P }
fur so'viel Herz.

www.ps-los-sparen.de

Fordern Sie soziale

Projekte in lhrer Region.

Mit dem PS-Los der Sparkassen.
Sparen. Gewinnen. Gutes tun.

Die Gewinnwahrscheinlichkeit auf den Hauptgewinn in Héhe von 100.000 Euro liegt
bei 1:4.000.000. Der Verlust des Spieleinsatzes je Los betragt 1,20 Euro. Teilnahme ab
18 Jahren mdoglich.

= Sparkasse
Bensheim



Ay LURSPROGRAMM 7077 7

Familienzentrum
INHALTSUBERSICHT

PARTNER FURFAMILIEN
Begegnungsangebote

IHR FAMILIENZENTRUM

Liebe Leserin, lieber Leser,

mit groBer Zuversicht und Freude starten wir in das zweite Rund ums Babys

Halbjahr 2022. Unsere vielen Kurse, die wir fir sie zusammenge- . Kurse fiir Kinder
stellt haben, sind wieder komplett online buchbar. Wir wollen

o N o Kurse flr Erwachsene
weiterhin unser schones Programmheft als ein wichtiges

Element unserer Angebote beibehalten. Schmokern sie in Ruhe
und lassen sich von dem ein oder anderem Kurs inspirieren.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie uns in unserem schonen Café
Storch besuchen oder fur Kurse unseren Raum Rittersporn
nutzen. Es ist schon, lhnen eine reichhaltige Auswahl an unter-
schiedlichen Rdumen anbieten zu kénnen.

Im Namen des gesamten Familienzentrum-Teams,

Ihr Vorstand
Birgit Siefert, Verena von Medem, Frauke Géldenitz, Silvia Figge

Familienzentrum Bensheim e.V. | Hauptstral3e 81, 64625 Bensheim | 06251 80 53 10 | Sprechzeiten Mo bis Fr 9:00-13:00 Uhr
www.familienzentrum-bensheim.de | partner@familienzentrum-bensheim.de | www.facebook.com/familienzentrum.bensheim

Ihr Familienzentrum Bensheim
Service flr Kinderbetreuung

Unsere Einrichtungen

Mitgliedsantrag & Kontaktinfos

Kursanmeldungen
Teilnahmebedingungen

Impressum




GEBURTSTAG FEIERN IM CAFE STORCH!

Das Café Storch ist ein vielseitiger, heller und gro3er Raum, der durch viele offene Treffs und andere Veran-
staltungen genutzt wird. Mitten in Bensheim ist es eine schdne Begegnungsstatte fir Eltern mit Kindern.

7 Sie kénnen das Café Storch fur einen Kindergeburtstag oder kleine Familienfeiern mieten. Mit einer grof3en
Cafe s orCh Spielecke und einem voll ausgestatteten Kiichenbereich ist es der perfekte Ort flr besondere Anldsse.
Sprechen Sie uns an!

BEGEGNUNG + XAFFEE + SPIEL

Café Storch | HauptstraRe 89, Bensheim
Offnungszeiten Mo bis Fr 9:00-13:00 Uhr
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KURSRAUME

Café Storch

KONTAKTINFORMATIONEN

Familienzentrum Bensheim e.V.

Kursbiro im Café Storch
HauptstraBe 89, 64625 Bensheim
Telefon: 06251 80 53 10

Cafes orCh Sprechzeiten (auch telefonisch):

BEGEGNUNG + KAFFEE « SPIEL Mo bis Fr 9 =13 Uhr

Raum Birkenwald,
Raum Café
HauptstraBe 89 | 64625 Bensheim

partner@familienzentrum-bensheim.de
www.familienzentrum-bensheim.de

Raum Rittersporn

Rodensteinstral3e 8 | 64625 Bensheim b @ Facebook
s AR : www.facebook.com/familienzentrum.bensheim

jied Instagram
PORNV j www.instagram.com/familienzentrumbensheim

ELTERN-KIND-TREFF

Raum Lichtung (1.0G)

Park
Ehemaliges Haupthaus —

Hauptstrale 81 | 64625 Bensheim Café Storch und Haupthaus liegen in der FuSgénger-

zone. Parkmaoglichkeiten gibt es im Parkhaus Std,
Heidelberger Stral3e, Parkhaus Heilig-Geist Hospital und
Neckarstral3e.

Familienzentrum







OFFENE TREFFS

S.08
S.08
S.09
S.10
S.10
S. 1
S.12

Drop In(klusive)

Café Klatsch
BabyFamilienCafé
Schwangeren Café ,Gemurme
Eltern-Kind-Treffs im Rittersporn
Flr Mehrlingsfamilien
Papa-Café

Ill

Schmetterlingskinder

Fir Alleinerziehende
Zwergenschmokern fir Kleinkinder
Traumreise flr Kindergartenkinder
Literaturkreis fur Frauen

Overeaters Anonymous

KONTAKT
CAFE STORCH & RAUM RITTERSPORN

Nadine Asmus
partner@familienzentrum-bensheim.de
Telefon 06251 80 53 110

Begegnungsangebote



DROP IN(KLUSIVE)
OFFENE TREFFS FUR ELTERN MIT KINDERN

Eltern konnen mit ihren Kindern (0-3 Jahre) im Rahmen unserer
Drop In(klusive) andere Eltern kennen lernen, Spielgeféhrten fir

ihre Kinder finden und das gemeinsame Frihstiick geniel3en. Unsere
betreuende Elternbegleiterin ist immer ganz Ohr fur Eure Fragen,
Hinweise und Anregungen.

Teilnahme kostenfrei und ohne Voranmeldung. In den Schul-
ferien sowie an Feiertagen findet kein Treffen statt.

Die Drop In(klusive) werden in Kooperation mit der Karl Kibel Stiftung
und dem Ministerium fur Soziales und Integration durchgefthrt.

" _hll {P-. B L r h . s TA U Tlllhh& mittendrin,
e e LAMPERTHEIM

Im Herzen unserer Stady

Lampertheim

Montags | 9:00-11:00
Wormser Stral3e 10,
Lampertheim

Silvie Freudenberger

Dienstags | 9:00-11:00
Giebauer Haus
Schulstrale 16, Lorsch
Daniela Kirzeder
kuerzeder@ freudenberger@
familienzentrum-bensheim.de familienzentrum-bensheim.de

OFFENER TREFF
CAFE KLATSCH

Fiir Eltern mit Kindern, Mitglieder und Freunde

Habt ihr Lust auf einen netten Austausch in schéner Atmosphére?
Dann seid Ihr bei uns an der richtigen Adresse! Die Kinder kdnnen sich
in der gemdtlichen Spielecke austoben und Ihr dirft entspannt Kaffee
und Tee geniel3en.

Das Café Klatsch ist der Ort an dem Eltern mit Kindern entspannt
ins Gesprach kommen und sich austauschen kénnen.

Wir freuen uns auf Euch!

Café Klatsch

Dienstags | 9:30-11:30
Café Storch, Café

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!



OFFENER TREFF
BABYFAMILIENCAFE

Begegnung & Beratung fiir Eltern mit Babys

Beim BabyFamilienCafé, welches durch die Hebamme Angelika
Schuhmann begleitet wird, konnt Ihr im Rahmen eines offenen und
begleiteten Angebots, Fragen rund um Euer Baby loswerden und mit
Gleichgesinnten oder unserer Betreuerin ins Gesprach kommen.

DarUber hinaus bieten wir eine padagogische Beratung rund um das
Thema Leben mit Baby an. Hier kdnnt Ihr alle Anliegen, Fragen, Sorgen
oder Note loswerden. Alle Gesprache werden vetraulich behandelt.
Kommt auf unsere Mitarbeiterin zu, um einen Termin zu vereinbaren.

BabyFamilienCafé Beratung Leben mit Baby
Freitags | 9:30-11:30 Termine vereinbaren

Café Storch, Café Telefon 06251 80 53 10

Nicht in den Schulferien partner@

kostenlos familienzentrum-bensheim.de

Angelika Schuhmann
Hebamme

APOTHEKF,

AM HOSPITAL

Apotheke am Hospital
Hauptstrafle 61
64625 Bensheim

Telefon: (06251) 2758
Telefax: (06251) 68782
E-Mail: apo.am.hospital.bensheim@pharma-online.de

sl ey
L EAMILIENFEST ZUM
WELTHINDERTA

Spiele, SpaB"glid fh'e‘hr fiir die
ganze Familie in Bensheim.:
Auch wir sind mit unserem

Stand. dabei. SONNTAG
18.9.71

Karl Kiibel Stiftung

fur Kind und Familie
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OFFENER TREFF
SCHWANGERENCAFE ,GEMURMEL”

Begegnung & Beratung fiir ,runde Mamas”

Im Café ,Gemurmel” haben Schwangere die Mdglichkeit sich in
gemdtlicher Atmosphdre mit anderen Schwangeren auszutauschen.

Die Hebamme Angelika Schuhmann ist mit einem offenen Ohr und
viel Erfahrung rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt und die
ersten Monate mit Baby dabei.

Café Gemurmel

Termine nach Vereinbarung

Telefon 06251 80 53 10
partner@familienzentrum-bensheim.de
Café Storch, Café

kostenlos

Angelika Schuhmann
Hebamme

OFFENER TREFF
ELTERN-KIND-TREFFS

Die Eltern-Kind-Treffs im ,Rittersporn”

Uber zwei Jahrzehnte fand unter der Leitung von Marion Vatter der
Eltern-Kind-Treff der Stadt Bensheim statt. Wir freuen uns, ihre Traditi-
on weiterfihren zu dirfen und laden dreimal pro Woche zu Eltern-
Kind-Treffs ein.

Eltern kdnnen mit ihren Babys Zeit verbringen, besondere Aktivitaten
erleben und andere Eltern kennen lernen.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Bitte vorher per E-Mail oder Telefon
anmelden.

Mit Babys (0-4 Monate)
Montags 14:00-17:00

Mit Babys (4-8 Monate)
Dienstags 14:00-17:00

Mit Babys (8-12 Monate)
Mittwochs 14:00-17:00

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!



OFFENER TREFF
FUR MEHRLINGSELTERN MIT KINDERN

Bei unserem Mehrlingstreffen sind alle Zwillings-/Mehrlingsfamilien
mit Kindern von 0 bis 4 Jahren herzlich willkommen. In unserem Café
bieten wir Raum andere Eltern kennenzulernen und sich tber
mehrlingspezifische Fragen und Themen auszutauschen.

Wir freuen uns auf Euch!

Fur mehr Infos bitte direkt bei Tanja Maultzsch melden unter
0179 54 98 092.

Mehrlingstreff

Jeden 2. Freitag im Monat
15:00-17:00 | Café Storch
Kostenlos

Tanja Maultzsch
Organisatorin

Flug&TouristikCenter

PR Touristik GmbH

Inhaberin/Geschéftsflihrerin: Patricia Riicker-Kries

Rodensteinstralle 13 - Rodensteinzentrum - 62645 Bensheim
Telefon 062 51/68 00 60 - Telefax 0 62 51/68 00 62

info@flug-touristik.de

STUDID

M ROTH

HauptstraBe 93
6623 Bensheim

SCHILDER & FOLIEN
DRUCKERE!

WERBUNG
ORIENTIERUNG & LICHT

Tel. 062 51-8004-0
Fax: 0 62 51- 80 04 - 2Y4
info@studio-roth.de
www.studio-roth.de
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OFFENER TREFF
PAPA CAFE

Fiir Vater mit Babys

An diesem Nachmittag dreht sich alles um die Papas mit ihren Babys.
Ihr habt die Moglichkeit euch in den groBen Raumen unseres Café
Storch mit anderen Papas auszutauschen und zu vernetzen.

Papa Café

Jeden 1. Freitag im Monat
15:00-17:00 | Café Storch
Kostenlos

Josef Drawitsch
Organisator

OFFENER TREFF
SCHMETTERLINGSKINDER

Fiir Eltern von Kindern mit Handicap

Jeden 1. und letzten Donnerstag im Monat treffen sich die Schmetter-
lingskinder mit Ihren Eltern im Café Storch. Bei diesen Treffen konnen
die Eltern sich Uber ihre alltdgliche Situation mit ihren ,besonderen”
Kinder austauschen. Die Kinder konnen sich wéhrenddessen im
Spielbereich des Cafés austoben.

Schmetterlingskinder

Jeden 1. und letzten Dienstag im Monat
15:00-17:00 | Café Storch
Kostenlos

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!



OFFENER TREFF

FUR ALLEINERZIEHENDE MIT KINDERN A|_|_E|NERZ| EHEN D?
Allein muss nicht sein Wl R HO R EN ZU |

Alleinerziehend ist nicht immer einfach! Deshalb finden im Familien-
zentrum regelmafig offene Treffs fUr alleinerziehende Mutter und
Vater statt. In einer angenehmen Atmosphadre soll alleinerziehenden
Elternteilen die Moglichkeit gegeben werden, andere Mtter und
Vater mit gleicher Problematik kennenzulernen und sich auszutau-
schen. Gemeinsam soll herausgefunden werden, was Alleinerziehende
bewegt und was sie benotigen.
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Bei unserem gemeinsamen Frihstlck gibt es genligend Moglichkei-
ten zum Toben und Spielen fur Kinder und Gelegenheit fiir Kontakt
und Austausch der Eltern.

Alleinerziehenden Treff

Das Familienzentrum Bensheim ist Kontaktstelle des Verbandes
alleinerziehender Mitter und Véter des Kreises Bergstral3e

Erster Samstag im Monat
10:00-12:00

Café Storch, Café Melde Dich bei uns:
' Nadine Asmus | 06251 80 53 10

partner@familienzentrum-bensheim.de

| Elke Redemund
Organisatorin

Verband alleinerziehender

o Mdtter und Vater
w Landesverband Hessen




OFFENER TREFF
ZWERGENSCHMOKERN FUR KLEINKINDER

Teilnahme fiir eine Begleitperson mit Kind (Alter ab 1,5 Jahre)
Zum Zuhoren und Mitmachen

Bereits flr Kleinkinder gibt es wunderbare — und stabile — Blicher, die
altersgerecht mit tollen Extras zum Stébern und Entdecken gestaltet
sind. Um die spannende Welt der Blcher und Geschichten bereits in
ganz jungen Jahren zu entdecken, ladt die Stadtbibliothek regelmaliig
Kinder ab 18 Monaten in Begleitung ein.

In gemutlicher Atmosphére werden gemeinsam verschiedene Bilder-
bicher angeschaut. Dabei steht meist ein besonderes Bilderbuch im
Mittelpunkt.

Die Veranstaltung findet auBerhalb der Bibliotheks-Offnungszeiten
statt. Bitte am Eingang Spielplatz klingeln. Eine Anmeldung ist nicht
notig.

Zwergenschmokern

2. Donnerstag im Monat* | 10 Uhr
Stadtbibliothek Bensheim

*Konkrete Termine bitte bei der
Bibliothek erfragen

Team der Stadtbibliothek Bensheim
Wir freuen uns auf Euch!

STADTBI K
BENSHEIM

OFFENER TREFF
TRAUMREISE FUR KINDERGARTENKINDER

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Kind (Alter 3-6 Jahre)
Im Reich der Phantasie Entspannung finden

Das Eintauchen ins Reich der Geschichten in ruhiger Atmosphare
eroffnet den Kindern einen fiir Korper und Seele entspannten und
vom Alltag losgeldsten Zustand. Dieser wird zum einen durch das
gemdtliche Liegen auf dem Ruicken mit geschlossenen Augen erzielt.

Zum anderen schafft die Konzentration auf einen bestimmten Wahr-
nehmungssinn — das Hoéren — die Moglichkeit, die eigene Phantasie
anzuregen und ganz individuelle Bilder im Kopf entstehen zu lassen.
Diese Eindricke konnen nach der Riickkehr aus der Traumwelt kreativ
durch Malen ausgedrickt werden.

Begleitpersonen sind herzlich eingeladen, wahrend der Veranstaltung
selbst Entspannung in der Stadtbibliothek, z.B. im Lesecafé zu finden.

Traumreise

Jeder erste Montag im Monat
(auBer in den Ferien)

Jeweils 15:30-16:30
Stadtbibliothek Bensheim

Evelyn Dingeldein
Kursleiterin



WEITERE REGELMASSIGE TREFFS
LITERATURKREIS FUR FRAUEN

Alle, die Lust haben, gemeinsam mit interessierten Frauen Bicher
zu besprechen, sind herzlich eingeladen, an unserem Literaturkreis
teilzunehmen.

Die Gruppe sucht jeweils ein Buch fur das nachste Treffen aus.
Interessierte konnen einfach vorbei kommen.

Literaturkreis fiir Frauen

Letzter Donnerstag im Monat,
20:00, Haupthaus EG, Café

Kontakt Uber Marianne Wahlig
06251 2607

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!

WEITERE REGELMASSIGE TREFFS
OA-SELBSTHILFEGRUPPE

Fur Menschen mit Essproblemen. OA steht fir Overeaters Anonymous
und ist eine Selbsthilfegemeinschaft von Frauen und Mannern, fur
die Essen zu einem Problem geworden ist. Die Gruppe trifft sich
regelmallig zum Erfahrungsaustausch und zur gegenseitigen
Unterstlitzung bei uns im Familienzentrum.

Nahere Informationen zu OA finden Sie im Internet unter:
www.overeatersanonymous.de

OA-Selbsthilfegruppe

Sonntags, 18:00-19:15,
Haupthaus 1.0G

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!
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GRUPPEN & ANGEBOTE

S.18 startHILFE
S.18 schnelleHILFE

KONTAKT

Nadine Asmus

partner@familienzentrum-bensheim.de
Telefon 06251 8053 110

VOR DER GEBURT & MIT BABY

S.20 BeKi- Bensheimer Kinder

S.20 PEKiP®

S.21 DELFI®

S.22 Yoga in der Schwangerschaft
S.22 Yoga fir die Riickbildung

S.23  Gesunder Riicken nach der Geburt
S.23 Pilates fiir Mama

S.24 Musik erleben fiir Babys

S.24 Musikgarten

S.25 Babymassage nach Leboyer

Rund ums Baby




STARTHILFE
UNTERSTUTZUNG IN DEN ERSTEN DREI LEBENSJAHREN

StartHilfe unterstttzt Familien in den ersten drei Lebensjahren eines
Kindes. Ehrenamtliche Helfer — die Familienhelden — kommen in die
Familien und bieten an ein oder zwei Tagen in der Woche fir ein bis
zwei Stunden individuelle Unterstitzung an.

Betreuung des Babys, Begleitung zum Kinderarzt, mit den grofen
Geschwistern spielen oder sie vom Kindergarten abholen — die Ehren-
amtlichen helfen den Eltern da, wo sie gerade Hilfe benotigen oder
einfach um eine kleine Auszeit zu bekommen. Die Familienhelden
haben ein offenes Ohr fir Ihre Anliegen. StartHilfe ist zeitlich begrenzt
und steht jedem zu, unabhdngig vom Gehalt und auch wie viele
Kinder in dem Haushalt leben.

Melden Sie sich bei uns, wenn Sie entweder Unterstiitzung empfan-
gen oder diese als ehrenamtlicher Familienheld weitergeben wollen.

startHILFE

Telefon 06251 80 53 10
starthilfe@familienzentrum-bensheim.de

St @ HILFE

Silvie Freudenberger v Nadine Asmus

SCHNELLEHILFE
HILFE IN NOT-SITUATIONEN

Die schnelleHILFE vermittelt Betreuung fr Ihre Kinder und/oder Haus-
haltshilfe in besonderen Notsituationen. Dazu gehdren zum Beispiel
akute Erkrankung oder Klinikaufenthalt eines Elternteils, die Geburt
eines Kindes sowie die ersten Tage im Wochenbett. In Ausnahmeféllen
kann eine Notbetreuung auch bei Krankheit des Kindes erfolgen.

Sofern ein Anspruch besteht, werden die Kosten fur die Betreuungs-
person bzw. Haushaltshilfe von der Krankenkasse Gbernommen.
Durch unsere Erfahrung kénnen wir lhnen schnell und unkompliziert,
qualifizierte Hilfe vermitteln. Diese Personen haben einschldgige
Erfahrungen in der Kinderbetreuung.

Die Aufgaben einer Betreuungsperson bestehen in der Betreuung der
Kinder, der Beschaffung und Zubereitung der Mahlzeiten sowie der
Pflege der Wohnrdume und der Kleidung.

schnelleHILFE

Telefon 0162 82 82 449
service@familienzentrum-bensheim.de

schneliz @ HILFe

Silvie Freudenberger




KLANG — MASSAGE

Mit allen Sinnen
wahrnehmen
Sich selbst spliren
Sich entspannen und
wohlfihlen

fur Babys, Kinder, Jugendliche und

Erwachsene
Therapeutische Praxis
Carolin DOrner Rodensteinstralle 19
64625 Bensheim
Psychotherapie (HPG)
Musik- und Kunsttherapie Tel.: 06251 13 85 08

Klangmassage

Mail: praxis@carolin-doerner.de
Erziehungsberatung

Web: www.carolin-doerner.de



BABYS
BEKI - BENSHEIMER KINDER

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Baby (Alter 3-18 Monate)

Ein Konzept des Familienzentrums Bensheim. Eltern bekommen in
diesem Kurs die Moglichkeit, intensive Zeit mit ihrem Kind zu verbrin-
gen. Dabei wird das Kind in den Mittelpunkt gestellt, geschaut welche
Bedurfnisse es hat und wie es diese dulSert. Gemeinsam entdecken
die Eltern und ihre Kursleitung die Einzigartigkeit ihres Kindes und
probieren passende Anregungen aus. Dabei hat die Kursleitung
immer im Blick, wo die Kinder gerade stehen und was sie brauchen.

Die Kurse finden in Kleingruppen statt und bieten somit die
Maoglichkeit einer Vernetzung und des Austausches fur die Eltern,
aber auch einen kleinen geschitzten Rahmen in dem die Kinder
sich ausprobieren und erste Interaktionen mit Gleichaltrigen
beginnen kénnen.

Terminauskunft

Telefonisch: 06251 80 53 10
Per E-Mail:

partner@
familienzentrum-bensheim.de

Beki - Bensheimer Kinder

Verschiedene Termine

10x 1,5 Stunden

In Bensheim & Lampertheim
90€ | 80€ Mitglieder

Anja Gutschalk
Kursleiterin,
Kinderkrankenschwester

BABYS
PEKIP®

In der PEKiP®-Gruppe (8 Babys mit einem Elternteil) haben Eltern und
Babys eine intensive Zeit miteinander und geben sich gegenseitig
wichtige Lernimpulse.

PEKiP® (Prager-Eltern-Kind-Programm) bedeutet fur die Babys: Sich in
einer anregenden Umgebung auszuprobieren und neue Fahigkeiten
zu entwickeln. Sich ohne Kleidung wohlzufihlen, besser zu bewegen
und spiren zu kdnnen sowie erste Kontakte zu anderen Babys zu erle-
ben. PEKiP® bietet den Eltern: Pause vom Alltag, entwicklungsgerechte
Spielideen, padagogische Begleitung fur die Wahrnehmung der
kindlichen Bedirfnisse, Anregungen zur feinfuhligen Unterstitzung
der Fahigkeiten ihrer Kinder, Austausch, Tipps, Informationen.

Es werden regelmafig neue Kurse eingerichtet, sortiert nach
dem Alter der Babys.

PEKiP® Terminauskunft
Verschiedene Termine Telefonisch: 06251 80 53 10
10x 1,5 Stunden Per E-Mail:

Raum Rittersporn partner@familienzentrum-bensheim.de

95€ | 80€ Mitglieder

Antje Straka-Schiitze
Sozialpddagogin,
PEKiP-Kursleiterin



BABYS
DELFI®

DELFI® ist ein Konzept der evangelischen Familienbildung.

Das Programm steht fUr die Begleitung von Eltern im ersten
Lebensjahr des Kindes. DELFI® bedeutet fiir Denken, Entwickeln,
Lieben, Fuhlen, Individuell.

In DELFI®-Kursen lernen Eltern die wachsenden Fahigkeiten ihres
Kindes auf spielerische Weise zu unterstttzen. Die DELFI®-Leiterin
bietet dem Entwicklungsstand der Babys entsprechende Bewegungs-
und Wahrnehmungsanregungen, Halte- und Tragegriffe, Finger- und
Berlihrungsspiele und Lieder an. Dabei stehen der Spal3 miteinander
und die Freude aneinander im Mittelpunkt.

DELFI® Terminauskunft

Telefonisch: 06251 80 53 10
Per E-Mail:
partner@familienzentrum-bensheim.de

Verschiedene Termine
10x 1,5 Stunden

Raum Rittersporn

90€ | 80€ Mitglieder

Bea Lindemann
Ergotherapeutin,
DELFI-Kursleiterin

v Nadine Asmus
| DELFI-Kursleiterin

Jeden Sonntag Hof-Café von 15-18 Uhr

auller in den hess. Schulferien und im Dezember
Begegnung von Menschen mit und ohne Handicap
bei Kaffee und Kuchen. Jeder ist willkommen!

Rund ums Baby

Jeden letzten Freitag im Monat von 16 - 18 Uhr
Café fur Familien von Kindern mit Handicap
Zum Austausch von Informationen und Erfahrungen

Wir bieten Angebote mit und ohne Tiere fiir Kinder und
Jugendliche, Erwachsene mit und ohne Handicap sowie
spezielle Angebote fur Eltern.

Sonnenkinder Elterninitiative Handicap e.V.
Hauptstr. 42, 64673 Zwingenberg-Rodau
Biiro: 06251-9449624 | info@sonnenkinder-bergstrasse.de

Spendenkonto bei der Sparkasse Bensheim
IBAN DE43 5095 0068 0007 2536 10 / BIC HELADEFIBEN



VOR DER GEBURT
YOGA IN DER SCHWANGERSCHAFT

Im Schwangerschafts-Yoga werden verschiedene Kérperhaltungen
(Asanas), AtemUbungen, und Entspannungstechniken gelehrt, die
speziell auf die Bedurfnisse der werdenden Mutter abgestimmt sind.
Sie gelangen in ein Stadium von korperlicher Kréftigung, mentalem
Gleichgewicht, Ruhe und Selbstbewusstsein, und schaffen eine
Verbindung zu dem heranwachsenden Leben in sich. Der Kurs ist
geeignet fur Schwangere ab der 12. Woche, auch ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, ein Handtuch, eine leichte
Wolldecke, etwas zu Trinken und Freude an Bewegung

22-107-3

NACH DER GEBURT
YOGA FUR DIE RUCKBILDUNG

Yoga nach der Schwangerschaft unterstltzt Mdtter dabei, mit Hilfe
von sanften Ubungen wieder Muskeln aufzubauen, sowie Energie und
Beweglichkeit zurtickzugewinnen. Der Fokus liegt auf der Stérkung
von Beckenboden, Bauch und Wirbelsdule. Durch Atemibungen

und Entspannungstechniken entwickeln Sie Ruhe, Gelassenheit und
mentales Gleichgewicht.

Der Kurs kann 7 Wochen (vaginale Entbindung) / 10 Wochen (Kaiser-
schnitt) nach der Geburt begonnen werden, auch ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Handtuch, Matte, etwas zu trinken

7x Montags | ab 05.09.
18:00-19:00

Kita Hollerbusch Bensheim
75,50 €| 57 € Mitglieder

% Julia Barnewald

8x Montags | ab 31.10.
18:00-19:00

Kita Hollerbusch Bensheim
86 € 64,50 € Mitglieder

" *1 Yogalehrerin (Pra- und postnatal)

7x Dienstags | ab 06.09.
16:00-17:00

Café Storch, Birkenwald

75,50 €| 57 € Mitglieder

% Julia Barnewald

8x Dienstags | ab 01.11.
16:00-17:00

Café Storch, Birkenwald
86 € 73,50 € Mitglieder

" * Yogalehrerin (Pra- und postnatal)



NACH DER GEBURT
GESUNDER RUCKEN NACH DER GEBURT

Das ganzheitliche Training fiir eine aufrechte Haltung und eine starke
Korpermitte ist speziell fir Mamas nach der Schwangerschaft und Geburt
ausgerichtet. Mit gezielten Ubungen wird der Kdrper gestarkt und wieder
aufgerichtet. Beschwerden und Verspannungen werden reduziert und
gelindert. Mit Ubungen zur Koordination, Balance, Kraftigung und Beweg-
lichkeit findet der Kérper zurtick zu seinem Gleichgewicht.

Babys bis ca. 12 Monate sind herzlich willkommen. Das Training ist fur
Mamas geeignet, die Riickenbeschwerden haben, aber auch fiir die dieje-
nigen, die dem vorbeugen und ihre Rumpfmuskulatur starken mochten.
Ein Rickbildungskurs sollte absolviert sein, bzw. parallel laufen.

22-110-3

10x Montags | ab 15.08.
11:50-12:50

Raum Rittersporn

80 €| 60 € Mitglieder

22-109-3

10x Montags | ab 15.08.
10:40-11:40

Raum Rittersporn

80 €60 € Mitglieder

BABYS
PILATES FUR MAMA

Das schonende und effektive Ganzkorpertraining ist auf die BedUrfnis-
se nach der Entbindung abgestimmt. Es verbindet Kraft mit Beweg-
lichkeit. Muskeln werden gestreckt, die Kdrpermitte gestarkt sowie die
ganze Korpersilhouette gestrafft. Es fiihrt zu einer besseren Haltung
und Balance. Die Ubungen sind variabel und kénnen der Anatomie,
Kondition und Zielsetzung jedes Einzelnen angepasst werden.

Babys bis ca. 12 Monaten sind herzlich willkommen.

Das Training stellt eine ideale Ergdnzung bzw. Fortsetzung zur Rick-
bildung dar.

Rund ums Baby

22-105-3 22-105-4

10x Montags | ab 15.08.
9:30-10:30

Raum Rittersporn

80 €60 € Mitglieder

6x Montags | ab 07.11.
9:30-10:30

Raum Rittersporn

48 €| 36 € Mitglieder

22-109-4

6x Montags | ab 07.11.
10:40-11:40

Raum Rittersporn

48 €36 € Mitglieder

. Heike Herzig
Kursleiterin

22-110-4

6x Montags | ab 07.11.
11:50-12:50

Raum Rittersporn

48 €] 36 € Mitglieder

Heike Herzig
Kursleiterin
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BABYS
MUSIK ERLEBEN FUR BABYS

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Baby (Alter 0-13 Monate)

Musik erleben und Musik machen sind Fahigkeiten, die das Neugebo-
rene schon mit auf die Welt bringt. Diese zu erhalten und weiter zu
entwickeln, ist Ziel der Musikwiege.

Lieder, Tanze, Fingerspiele, Verse, Bewegungsspiele und erstes
Instrumentalspiel sind gemeinsame Aktionen, die Spaf3 machen und
die gerne in den Alltag integriert werden. So gewinnt Musik ganz
von alleine einen Platz im Leben der Kinder und nicht selten auch der
ganzen Familie.

22-103-3

10x Dienstags | ab 04.10.
11:15-12:00

Café Storch / Birkenwald
70,50 € 53,50 € Mitglieder

22-102-4

10x Dienstags | ab 04.10.
10:15-11:00

Café Storch / Birkenwald
70,50 € | 53,50 € Mitglieder

Heike Schlegel
Musikgarten-Kursleiterin ,
Lehrrettungsassistentin,
Ausbilderin Notfallseminare

BABYS
MUSIKGARTEN

Ziel von Musikgarten ist, Kinder spielerisch an Musik heranzuftihren
und Musizieren zu einem festen Bestandteil des Familienlebens zu
machen. Die Kinder sollen ohne Leistungserwartungen die Gele-
genheit bekommen, Musik aufzunehmen und selbst zu gestalten.

In einer Musikgarten-Stunde kommen ca. 8 bis 10 Eltern-Kind-Paare
zusammen, um Musik singend, tanzend und hérend zu erleben. Damit
wird der Grundstein flr ein Leben mit Musik gelegt. Langzeitstudien
bestatigen inzwischen den positiven Einfluss von Musikerziehung

auf die ganzheitliche Entwicklung des Kindes - auf die musikalische
Begabung, das Sozialverhalten und das Lernen.

22-100-2-6

10x Donnerstags | ab 08.09.
10:45-11:25

Café Storch / Birkenwald

90 €] 67,50 € Mitglieder

22-100-2-5

10x Donnerstags | ab 08.09.
10:00-10:40

Café Storch / Birkenwald

90 € 67,50 € Mitglieder

Heike Schlegel
Musikgarten-Kursleiterin ,
Lehrrettungsassistentin,
Ausbilderin Notfallseminare



BABYS
BABYMASSAGE NACH LEBOYER /b ads
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Teilnahme fiir ein Elternteil mit Baby
(Alter 3. Lebenswoche - 6 Monaten) schénes, sinnvolles
Babys brauchen nicht nur Nahrung, Warme und Schlaf um gesund wndl viel nachhalti-
aufzuwachsen. Sie bendétigen ebenso emotionale Warme, sowie viel
Korperkontakt. Schon die Kleinsten lieben es massiert zu werden und ges Spielzeug fiir
genielen die sanften Berlihrungen, die sowohl Streicheleinheiten, als -
auch Hilfe bei Bauchschmerzen und Unruhe sind. eine gliickliche E
Bei der Babymassagen kénnen Eltern ihren Kindern und auch sich Kindheit E
selbst etwas Gutes tun und die Eltern-Kind-Bindung starken. 'E

[

Beauner Platz 5,64625 Bensheim Tel. 06251-581876 mikado-spielwaren.de

22-103-6
8x Mittwochs | ab 12.10. ——gmeme ANjA Koob
11:00 - 12:00 e

Raum Rittersporn =

64 €| 48 € Mitglieder

www.paarberatung-bergstrasse.de
........................................................................................................................... \ Tel. 06251-588319

b

Anja Gutschalk Praxis: Hauptstr. 81, Bensheim

_ &0 Kursleiterin,
=.\E'°'. Kinderkrankenschwester

ad

o







KINDER UNTER 3 JAHRE A8 SCHULALTER

S.32 Erste-Hilfe Kurs fiir Kinder [ )
S.33 Drachenfest fiir Familien oe
S.33 Kirbisschnitzen oe
S.34 Weihnachtsbasteln

S.34 Regenbogen basteln

S.35 Kinder-Zauberspal3

S.36 Krauterspaziergang
S
S
S
S
S

S.28 Musik erleben fiir Kleinkinder ce
S.28 Er-Lebens-Raum ce
S.29 Laternenfest ce

A8 KINDERGARTENALTER

.30 Abenteuer Ponyhof

.30 Tiere hautnah erleben

31 Musikkinder

31 Segelflugplatz hautnah
32  Erste-Hilfe Kurs fiir Kinder
32  Wir bauen einen Drachen
33 Drachenfest fiir Familien
.33 Kirbisschnitzen

.34 Weihnachtsbasteln

.36 Pilzspaziergang

.37 Babysitterkurs

.37 Weihnachtsbastel-Werkstatt
.38 Eltern-Kind-Klettern oe
.38 SeSiSta

$88858858

S.40 Fotoshooting Einschulung

KONTAKT S.40 Fotoshooting Weihnachten

Nadine Asmus | Telefon 06251 80 53 'I ']O § ..................................................................................................................... §
partner@familienzentrum-bensheim.de i O@ MitElternteil @@ Wahlweise mit Elternteil H

Kurse fiir Kinder



KINDER UNTER 3 JAHREN
MUSIK ERLEBEN FUR KLEINKINDER

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Kleinkind (Alter 12-36 Monate)

Musik erleben und Musik machen sind Féhigkeiten, die das Neugebo-
rene schon mit auf die Welt bringt. Diese zu erhalten und weiter zu
entwickeln, ist Ziel der Musikwiege. Lieder, Tanze, Fingerspiele, Verse,
Bewegungsspiele und erstes Instrumentalspiel sind gemeinsame Akti-
onen, die Spall machen und die gerne in den Alltag integriert werden.
So gewinnt Musik ganz von alleine einen Platz im Leben der Kinder
und nicht selten auch der ganzen Familie.

22-100-3 22-100-7

8x Donnerstag | ab 06.09.
9:00-9:45

Café Storch / Birkenwald
56 € | 42 € Mitglieder

8x Dienstags | ab 06.09.
9:15-10:00

Café Storch / Birkenwald
56 € | 42 € Mitglieder

22-100-6
8x Dienstags | ab 01.11.
09:15-10:00

Café Storch / Birkenwald
56 € | 42 € Mitglieder

Heike Schlegel
Musikgarten-Kursleiterin ,

/ " Lehrrettungsassistentin,
Ausbilderin Notfallseminare
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KINDER UNTER 3 JAHREN
ER-LEBENS-RAUM

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Kleinkind (Alter 1-3 Jahre)

Er-Lebens-Raum orientiert an den Erkenntnissen, Empfehlungen und
Impulsen von Emmi Pikler und Marshall Rosenberg. Geben Sie lhrem
Kind den Raum und die Zeit, fur die freie Entwicklung von Koérper-
bewusstsein und Selbstsicherheit. Seien Sie eingeladen Ihr Kind im
Ganzen zu geniel3en, zu beobachten und als sichere Basis im Raum fur
Ihr Kind da zu sein. Sie greifen nicht in das Spiel, dem Tun und das Er-
Leben ein. Wann immer Ihr Kind Trost, Nédhe und Kontakt braucht, sind
Sie da. Die Kursleitung begleitet Ihr Kind mit wacher Aufmerksamkeit,
gibt und halt die Sicherheit im Tun, unterstitzt mit bestatigenden und
beschreibenden Worten.

Die Kursdauer beinhaltet gemeinsamer Obstsnack und Trinken der
Kinder. Bitte 10 Minuten vor Kursbeginn da sein und ,Ankommen”.

22-200-3 22-200-4

8x Dienstags | ab 06.09.
10:15-11:15

Café Storch / Birkenwald
90 €| 67,50 € Mitglieder

8x Dienstags | ab 01.11.

10:15-11:15

Café Storch / Birkenwald
90 €| 67,50 € Mitglieder

Heike Schlegel
Musikgarten-Kursleiterin,
Lehrrettungsassistentin,
Ausbilderin Notfallseminare




AB KINDERGARTENALTER
LATERNENFEST

Fiir Eltern mit Kindern (Alter bis 3 Jahre)
Laterne, Laterne, Sonne, Mond und Sterne..

Gemeinsam werden wir beim Laternenlicht eine kleine Runde durch
die Stadt laufen, dazu ein paar Lieder singen und danach im Hof des
Familienzentrums eine Brezel essen und Kinderpunsch trinken.

22-807-1

Freitag | 04.11.
17:00-18:30
Haupthaus
Teilnahme kostenlos

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!

Made in Bensheim"

Am Wambolterhof 7
_Nanatl - gieos pensheim
Stoffwerkstatt

e Manufaktur fur
Baby- & Kinderkleidung

e Bio Stoffe
e Zero Waste Artikel

nanai-stoffwerkstatt.de

...........................................................................................................................
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AB KINDERGARTENALTER
ABENTEUER PONYHOF

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Kind (Alter 3-6 Jahre)
Ein Nachmittag, an dem sich alles nur um Pferde dreht.

Gestartet wird punktlich um 14 Uhr mit einem Ausritt, bei dem jedes
Kind auf einem Pferd sitzt. Danach kann bei einem selbst mitgebrach-
ten Picknick von dem Erlebten erzdhlt und der Spielplatz unsicher ge-
macht werden. Im Anschluss werden die Ponys versorgt und geputzt,
zudem gibt es noch einen Rundgang tber den Hof.

Bitte mitbringen: Feste Schuhe, lange Hosen, Fahrradhelm

22-206-3 22-206-4

Montag | 19.09.
14:00-17:00
Reitsportzentrum Mohr
22 €17 € Mitglieder

Montag | 07.11.
14:00-17:00
Reitsportzentrum Mohr
22 €17 € Mitglieder

Ulrike Mohr
Reit-Trainerin

AB KINDERGARTENALTER
TIERE HAUTNAH ERLEBEN

Teilnahme fir ein Elternteil mit Kind (Alter 3-6 Jahre)

Ein Nachmittag zwischen Esel-Ohren und Schafswolle. Ein tier-
gestUtztes Angebot auf dem Sonnenkinder Begegnungshof in Rodau.

Start ist ptnktlich um 16 Uhr mit dem Besuch im Stall bei Esel und
Schaf. Nach ausgiebigem Putzen und Bursten geht’s in die Reithalle
zum Parcours fur Mensch und Tier.

Danach kann beim selbstmitgebrachten Picknick vom Erlebten erzéhlt
werden. AuSerdem l&dt der Spielplatz zum Bewegen und weiteren
Tierbeobachtungen auf der angrenzenden Weide ein.

Bitte mitbringen: feste Schuhe, lange Hosen, Picknick

22-808-4
Freitag | 16.09.

16:00-18:30

Begegnungshof Sonnenkinder eV.
30 € 23 € Mitglieder

Freitag | 14.10.

16:00-18:30

Begegnungshof Sonnenkinder eV.
30€] 23 € Mitglieder

Das Team vom Begegnungshof Sonnenkinder e.V.
Wir freuen uns auf Euch!



AB KINDERGARTENALTER
MUSIKKINDER

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Kind (Alter ab 3 Jahren)

Neben traditionellen Kinderliedern werden auch Eigenkompositionen
von Teddy McGibbie gemeinsam gesungen.

Die Kinder durfen sich bewegen, erste Instrumente kennen lernen und
gemeinsam Spafd haben.

22-205-3

7x Freitags | ab 04.11.
17:00-17:45

Haupthaus/1 OG/Lichtung
37,50 €| 28 € Mitglieder

6x Freitags | ab 09.09.
17:00-17:45

Haupthaus/1 OG/Lichtung
31,50 €| 24 € Mitglieder

Teddy McGibbie
Integraltherapeutischer Musikpddagoge

AB KINDERGARTENALTER/SCHULALTER
SEGELFLUGPLATZ HAUTNAH

Teilnahme fiir Kinder ab 4-7 Jahren

Was braucht ein Flugplatz? Wie kommen die Segelflieger in die Luft?
Warum fliegen Flugzeuge tberhaupt? Kennenlernen der verschiede-
nen Flug- und Fahrzeuge, Sitzprobe in einem Segelflugzeug (vorbe-
haltlich Corona-Auflagen zu diesem Zeitpunkt) - anfassen erlaubt.
Papierflieger-Wettbewerb, fir Schulkinder eventuell ein kleines
Flugplatzquiz. Wir werden im Hangar, aber auch drau3en auf dem
Vorfeld sein.

Mittwoch | 05.10.
15:00-17:00
Segelflugplatz
Bensheim-Schwanheim
15 € 11,50 € Mitglieder

Segelfluggruppe Bensheim e.V.

Mittwoch | 12.10.
15:00-17:00
Segelflugplatz
Bensheim-Schwanheim
15 € 11,50 € Mitglieder
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AB KINDERGARTENALTER/SCHULALTER
ERSTE HILFE KURS FUR KINDER

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Kind (Alter ab 3-10 Jahre)
Sicherheit und erste Hilfe fir Kinder

In diesem Kurs werden den Kindern die Grundzltge der Ersten Hilfe
vermittelt.

Absetzen eines Notrufes, Inhalt eines Verbandskastens, Wundversor-
gung, praktische Ubungen zur Wundversorgung.

In Kooperation mit der Johanniter-Unfall-Hilfe eV.

Dienstag | 13.09.
15:00-17:00

Café Storch / Café
Teilnahme kostenlos

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

T

&5 JOHANNITER
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AB KINDERGARTENALTER
WIR BAUEN UNSEREN DRACHEN

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Kind (Alter ab 4 Jahre)

Wenn die Blatter sich langsam goldbraun farben, das Wetter kiihler
und die Winde starker werden, ist es endlich soweit- die Drachen
kommen wieder raus zum Fliegen. Und weil das mit einem selbst ge-
machten Drachen noch groBere Freude macht, zeigen wir, wie Kinder
mit Hilfe von Mama und Papa einen eigenen Drachen bauen kénnen.

Materialkosten 10 €

22-311-1 22-311-2

Samstag | 03.09.
10:00-13:00

Café Storch, Birkenwald
Teilnahme kostenlos

Sonntag | 16.10.
10:00-13:00

Café Storch, Birkenwald
Teilnahme kostenlos

Josef Drawitsch
Kursleiter




AB KINDERGARTENALTER/SCHULALTER
KURBISSCHNITZEN

AB KINDERGARTENALTER/SCHULALTER
DRACHENFEST FUR FAMILIEN

An diesem Nachmittag mochten wir gemeinsam unsere Drachen stei-  Gesichter, Muster, Punkte, Linien... Der Kreativitat soll an diesem Tag
gen lassen. Wenn alle Drachen in der Luft sind, ergibt das ein schones keine Grenzen gesetzt werden. Jeder darf seinen Kirbis so gestalten
Bild und es ist ein wundervolles Erlebnis fir die ganze Familie. wie er/sie mochte. Wir treffen uns im Hof des Familienzentrums.

Zum Abschluss gibt es fir die Teilnehmenden die Mdglichkeit, sich bei
warmer Kurbissuppe zusammenzusetzen und den Ausflug ausklingen

zu lassen.
z
...................................................................................................................................................................................................................................................... 2
=
22-309 22-806-1 5
(']
Donnerstag | 13.10. i?)w(])s(;(i?z'f)zm E
15:00-17:00 Ha'upthau's
Segelﬂugplatz Bensheim-Schwanheim 12 €| 9 € Mitglieder
Teilnahme kostenlos
Das Team vom Familienzentrum Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch! Wir freuen uns auf Euch!
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AB KINDERGARTENALTER/SCHULALTER
WEIHNACHTSBASTELN

Wenn es drauf3en kalt ist und wir uns Weihnachten nahern, kann das
groRe Weihnachtsbasteln beginnen! Wir zeigen, wie einfach ihr tolle
Weihnachtsgeschenke fiir eure Familie selber basteln kénnt. Beim die-
sem Basteln zu Weihnachten lassen sich allerhand tolle Dinge zaubern.

Materialkosten 2-5 Euro.
Bitte etwas zu Trinken und einen Snack mitbringen!

22-211-2 22--210-1

Schulkinder Kitakinder (Alter ab 3 Jahre)
mit einem Elternteil
Dienstag | 29.11.
16:00-18:00

Dienstag | 22.11.
16:00-18:00
Café Storch / Café Café Storch / Café
12 €| 9 € Mitglieder 12 €| 9 € Mitglieder

Daniela Kiirzeder
Kursleiterin fir Kreativkurse

AB SCHULALTER
REGENBOGEN BASTELN

Teilnahme fur Kinder (Alter ab 6 Jahre)

In diesem Kurs wollen wir mit euch einen Regenbogen aus Baumwoll-
seilen und Wollresten basteln. Diese eignen sich super als Deko fur
euer Kinderzimmer, als Mobile oder als Ergdnzung in einer Bilderwand.

Wir zeigen euch, wie ihr mit ein paar Handgriffen eure eigenen Regen-
bogen bastelt. Hier sind eurer Phantasie keine Grenzen gesetzt, denn
so einfach die Herstellung ist, so vielseitig ist der Einsatz. Es macht
nicht nur viel Spaf3, sondern fordert auch die Kreativitat.

Materialkosten 2-5 Euro.
Bitte etwas zu Trinken und einen Snack mitbringen!

Dienstag | 18.10.
16:00-18:00

Café Storch, Café
12 €] 9 € Mitglieder

Daniela Kiirzeder
Kursleiterin fUr Kreativkurse



AB SCHULALTER
KINDER-ZAUBERSPASS

fur Zauberlehrlinge und Zauber-Neulinge (Kinder ab 7 Jahren)

Bist Du schon ein Zauberanfanger und mochtest nun ein Zauberlehr-
ling werden? In diesem Kurs werdet |hr etwas schwierigere, magische
und verbliffende Kunststicke kennenlernen, die Ihr dann nach etwas
Ubung selbst vorfiihren kénnt. Wer noch keine Zaubererfahrung hat,
ist natUrlich herzlich willkommen. Es werden auch leichte Tricks fur
Zauberanfanger gezeigt und eingelbt. Die Zauberausristung daftr
bastelt Ihr nach Anleitung selbst und wir planen auch gemeinsam
Eure Zaubershow. In der Pause werden wir spannende und lustige
Geschichten, Gedichte und Lieder von Hexen und Zauberern horen.

Materialkosten 2-5 Euro.
Bitte etwas zu Trinken und einen Snack fir die gemeinsame Pause
mitbringen!

22-301-2

STOFFE IN HULLE UND FULLE
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Samstag | 12.11.
15:00-18:00

Café Storch / Café

18 €] 13,50 € Mitglieder

Anke Gebauer
Kursleiterin

Friedrichstr.7 - Heppenheim - Tel. 06252 6589 - www.herginspaziert-heppenheim.de




AB SCHULALTER
KRAUTERSPAZIERGANG

Fiir ein Elternteil mit Kind (Alter ab 6 Jahre)

Wir gehen entlang eines Feldweges und entdecken, was da so alles an
Heil- und Wildkrdutern wachst. Wir machen mit allen Sinnen Bekannt-
schaft mit diesen Pflanzenwesen und ich erklare ihre Anwendungs-
maoglichkeiten in der Kiiche und fiir die Hausapotheke. Die eine oder
andere Geschichte wird das Bild der Pflanzen noch abrunden.

Bitte mitbringen: ein kleines Tuch aus Baumwolle fiirs Duftsackchen.

Samstag | 23.07.

10:00-12:00

Treffpunkt

Parkplatz Bertha-Benzstral3e, gegentiber von AVL
15 €] 11,50 € Mitglieder

Angelika Teuschler
Kursleiterin

AB SCHULALTER
PILZSPAZIERGANG

Fur ein Elternteil mit Kind (Alter ab 4 Jahre)

Wir spazieren von der Wattenheimer-Briicke, Richtung Norden und
wenn uns die Waldgéttin hold ist, entdecken wir Parasol, Krause Glu-
cke, Perlpilz, Schopftintling usw. Ich erkldre ihre Erkennungsmerkmale,
die Verwechslungsmaoglichkeiten und die Zubereitungsarten.

Bitte mitbringen: ein kleines Tuch aus Baumwolle firs Duftsackchen.

Samstag | 15.10.

10:00-12:00

Treffounkt Lorsch, Wattenheimerbriicke
18,50 € | 14 € Mitglieder

Angelika Teuschler
Kursleiterin



AB SCHULALTER AB SCHULALTER

BABYSITTERKURS WEIHNACHTSBASTEL-WERKSTATT

Fiir Jugendliche ab 14 Jahre Teilnahme fiir Kinder ab 6 Jahren

Babysitten macht Spal3 und bessert das Taschengeld auf, aber es Aus groRen und kleinen Perlen, aus silbernem Draht und vielen ande-
verlangt auch Kenntnisse Uber: Umgang mit Sduglingen und Klein- ren (kindgerechten) Materialien basteln wir entzlickende Perlenengel,
kindern: Futtern, Wickeln, Umgang mit Trotzanfallen, Erste Hilfe und lustige Perlen-Schneeménner, hiibsche Weihnachtssterne und bunte
Unfallverhitung, Beruhigen und Trésten, Fingerspiele und Lieder, Drahtblumen; wir gestalten damit Weihnachtsbaumschmuck, Fenster-
Einschlafrituale, Geschichten erzéhlen und vieles mehr. und Kinderzimmerdeko, Schlisselanhanger und Lesezeichen.

Dieser Kurs bietet Interessierten ab 14 Jahren Gelegenheit, diese Unter fachkundiger Anleitung kdnnen die Kinder selbst kreativ werden
Kenntnisse zu erwerben oder aufzufrischen und zu ergdnzen. Zum und die Freude am Gestalten entdecken; die selbst gebastelten
Abschluss gibt es ein ,Babysitter-Diplom”. ,kleinen Kunstwerke"” eignen sich auch wunderbar als Geschenke fir

Mit diesem Diplom kann man sich in die Kartei bei unserem Service Freunde und Familie.

fur Kinderbetreuung aufnehmen lassen und hat so die Méglichkeit, Materialkosten 5-8 Euro
beraten und vermittelt zu werden.

22-308-5 22-308-3 g

22-302-3 =
Samstag | 17.09. Samstag | 03.12. =
10:00-16:00 10:00-16:00 Samstag | 10.12. £
Café Storch / Café Café Storch / Café 16:00-18:00 =
36 €| 27 € Mitglieder 36 €| 27 € Mitglieder Café Storch / Café

12 €] 9 € Mitglieder

Anke Gebauer
Kursleiterin

Kirstin Young
Tagespflegeperson,
Notfallseelsorgerin

b



AB SCHULALTER
ELTERN-KIND-KLETTERN IN DER HALLE

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Kind (Alter ab 7 Jahre)

Das vertikale Erlebnis der besonderen Art in der Kletterhalle in
Bensheim. Unter fachkundiger Anleitung, mit Seil gesichert, macht
man erste Schritte an der Kletterwand und kann so den Klettersport
entdecken. In 2,5 Stunden werden Kinder und Begeleitpersonen die
bis zu 13 Meter hohen Wénde erklettern, die Abenteuerecke erkunden
und von einem hohen Baum springen.

Es sind keine Vorkenntnisse notig. In der Kursgebiihr sind Eintritt
und Klettergurt fiir ein Eltern-Kind-Paar inklusive.

Bitte mitbringen: Sportkleidung und Sportschuhe

Auf der Homepage der Kletterhalle finden Sie eine Einverstandnis-
erklarung, die von einem Erziehungsberechtigten unterschrieben
mitgebracht werden muss.

22-802-3 22-802-4
Freitag, | 09.09. Freitag, | 18.11.
16:00-18:30 16:00-18:30
Kletterhalle Bensheim Kletterhalle Bensheim
Albert-Einstein-Allee 8 Albert-Einstein-Allee 8
43 €| 37 € Mitglieder 43 €| 37 € Mitglieder
Lisa Weilm{ller
Erzieherin, Kursleiterin fir Sportkurse
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AB KINDERGARTENALTER
SESISTA - SELBSTBEWUSST, SICHER, STARK

SeSiSta ist die Abkurzung fur ,Selbstbewusst, Sicher, Stark”, ein praventives
Konzept, das Kindern helfen soll, Gefahren zu erkennen, sie einzuschétzen
und entsprechend zu handeln. Das SeSiSta-Team besteht aus Experten
verschiedener Fachbereiche. Im Team befinden sich Paddagogen, Selbst-
verteidigungslehrer, Psychologen und Polizeibeamte.

In unseren Seminaren wollen wir Kindern ab dem Kita-Alter spielerisch
vermitteln wie sie sich im Alltag in schwierigen Situation schitzen kdnnen
und dass das Thema Selbstbehauptung und Selbstverteidigung viel Spal3
und Mut macht. Sie entdecken ungeahnte Fahigkeiten, gewinnen Selbst-
bewusstsein und Vertrauen in ihre eigenen Stérken! In den Kursen geht
unter anderem um das Thema gute und schlechte Geheimnisse zwischen
Kind und Eltern, aber auch darum, was Kinder tun kénnen, wenn sie von
Fremden angesprochen werden ich tun kann, wenn das Kind auf dem
Schulweg angesprochen wird oder worauf man achten muss, wenn das
Kind alleine zuhause ist. Wir binden durch Informationsveranstaltungen
auch die Eltern gerne in das Kursgeschehen mit ein.

Termine auf Anfrage

partner@familienzentrum-bensheim.de
Telefon 06251 8053 110

Weitere Informationen unter www.sesista.de

; X)'( SeSiSta
0%

Selbstbewusst
AT )
)qg(_)())(r)‘ Sicher

Seer&a Stark

Selttturanied Grber Uark

In Kooperation mit der
Joseph-Heckler-Schule in Bensheim



<4 holbstork <

Ber)s)')eirr)
Houotstr. 96
Tel. 8694831

Offrngezetten

Mo - Fr 9:30 - 1800 Uty

sas-Hody | Kinderbekleiong undmely



FAMILIEN
FOTOSHOOTING EINSCHULUNG

Fotobienchen Sabine Weidenauer macht wieder professionelle, natir-
liche Bilder von Euch und euren Lieben. Dieses Mal zur Einschulung.

Jedes Shooting dauert 30 Minuten und |hr kdnnt danach aus einer
Onlinegalerie 3 Bilder auswahlen, die Ihr nach ca. einer Woche in den
Handen haltet. Nachbestellungen sind natdrlich maglich.

22-201-1

Samstag | 10.09.
10:00-12:00

Café Storch / Café

30€] 22,50 € Mitglieder

-

Sabine Weidenauer
Fotografin
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FAMILIEN
FOTOSHOOTING WEIHNACHTEN

Fotobienchen Sabine Weidenauer macht wieder professionelle, natir-
liche Bilder von Euch und euren Lieben.

Jedes Shooting dauert 30 Minuten und lhr kdnnt danach aus einer
Onlinegalerie 3 Bilder auswahlen, die Ihr nach ca. einer Woche in den
Handen haltet. Nachbestellungen sind natdrlich maglich.

]

G

Gy Tk

Sabine Weidenauer

22-201-2

Freitag | 02.12.
12:00-16:00

Café Storch / Café

30 €1 22,50 € Mitglieder

| Sabine Weidenauer
Fotografin




Kiefer und Korper im harmonischen Dialo
Bahnhofsvorplatz, Rodensteinstr. 19
64625 Bensheim www.drricken.de
Tel. 06251-10790
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FITNESS & GESUNDREIT FAHIGKEITEN & MEHR

S.44 Rickenschule S.50 Adventskranze binden

S.44 Pilates S.51 Notfallseminar Saugling und Kind
S.45 Yoga am Montagabend S.51 Kindersicherheit - ein Baby zieht ein
S.45 Yogaam Dienstagabend S.52 English Conversation

S.46 Yogaam Donnerstagabend S.52 Adventskalender-Swap

S.46 Yoga in den Kappesgarten S.53 Energiespar-Tipps

S.47 Yoga am Freitagmorgen Lt s et L eCssssstessesesssssssssssssesasssssssarssssassasssssssrnassns 5
S.47 Hula Hoop Basics
S.48 Hula Hoop Fitness

S.48 Traumphantasiereisen ERZ”:H“NG & PHRTNERS(HHH & MEHR

S.49 Se|bstwahrnehmung und Medidation = 00 e "
5.50  Drehpunkt Leben - Wahrnehmung S.53 Autonomieentwicklung und Trotzalter

S.54 Miteinander reden

S.54 Mein Leben undich

S.55 Umgang mit Umbriichen/Veranderungen

KONTAKT

Nadine Asmus | Telefon 06251 80 53 110

oartner@familienzentrum-bensheim.de S.58 Wir schlagen dem Stress ein Schnippchen

Kurse fiir Erwachsene



FITNESS & GESUNDHEIT
RUCKENSCHULE

Durch das gezielte Bewegungsprogramm dieses Kurses trainieren

Sie nicht nur Ihren Rucken, sondern lhren gesamten Rumpf — ein-
schlieB3lich der Beckenbodenmuskulatur. So kénnen Sie aufrecht und
korperlich gestarkt Ihre ndchsten Lebensziele angehen. Wir beginnen
jede Stunde mit einer abwechslungsreichen Aufwdrmung und enden
mit einer intensiven Dehnungs- und Entspannungsphase.

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, eine Isomatte, ein Handtuch,
etwas zu Trinken und Freude an Bewegung

10x Dienstags | ab 20.09.
9:15-10:30

Blrgerhaus Auerbach,
Darmstadter Str. 166, Bensheim
100 €| 75 € Mitglieder

FITNESS & GESUNDHEIT
PILATES

Das Trainingskonzept von Pilates bietet ein ausgewogenes Programm
aus Kraftigungs- und Dehniibungen fiir die Verbesserung der
Koérperhaltung und die Sensibilisierung der Kérperwahrnehmung.

Basis der Ubungen bildet die aktive Kdrpermitte (unsere Zentrierung)
und die prézise Ubungsausfiihrung, unterstiitzt durch eine
kontrollierte Atmung.

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, eine Isomatte, ein Handtuch,
etwas zu Trinken und Freude an neuen Bewegungen

10x Dienstags | ab 20.09.
10:45-12:00

Burgerhaus Auerbach,
Darmstadter Str. 166, Bensheim
100 €| 75 € Mitglieder




FITNESS & GESUNDHEIT
YOGA AM MONTAGABEND

Yoga ist eine wundervolle Methode, Kérperhaltungen (Asanas) in
Verbindung mit unserem Atem zu Uben. Yoga kréftigt unseren Korper,
fordert unsere Beweglichkeit und unser Gleichgewicht, hier kénnen wir
auch Entspannung erfahren. In Verbindung mit einem ruhigen Atem-
fluss fUhrt das zu mehr Gelassenheit, innerer Balance, zu mehr Vitalitat
und Lebensfreude im Alltag. Die einzelnen Ubungen (Asanas) werden
prazise angeleitet und achtsam ausgefihrt.

Bitte mitbringen: Matte und Decke, bequeme Kleidung

22-500-3

FITNESS & GESUNDHEIT
YOGA AM DIENSTAGABEND

Yoga ist eine wundervolle Methode, Kérperhaltungen (Asanas) in
Verbindung mit unserem Atem zu Uben. Yoga kraftigt unseren Korper,
fordert unsere Beweglichkeit und unser Gleichgewicht, hier kdnnen wir
auch Entspannung erfahren. In Verbindung mit einem ruhigen Atem-
fluss fUhrt das zu mehr Gelassenheit, innerer Balance, zu mehr Vitalitat
und Lebensfreude im Alltag. Die einzelnen Ubungen (Asanas) werden
prazise angeleitet und achtsam ausgefihrt.

Bitte mitbringen: Matte und Decke, bequeme Kleidung

22-501-3 22-501-4

15x Montags | ab 05.09.
20:00-21:30

Kita Hollerbusch Bensheim
180 €| 135 € Mitglieder

& Julia Barnewald
* Yogalehrerin (Pra- und postnatal)

7x Dienstags | ab 06.09.
19:30-21:00

Kita Hollerbusch Bensheim
84 €63 € Mitglieder

B4 Heidemarie Becker
Yoga-Lehrerin

6x Dienstags | ab 01.11.
19:30-21:00

Kita Hollerbusch Bensheim
72 €| 54 € Mitglieder
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FITNESS & GESUNDHEIT
YOGA AM DONNERSTAGABEND

Yoga ist eine Ubungsweise aus Indien und ca. 4000 bis 5000 Jahre alt.
Yogastellungen oder Asanas trainieren jedes Korperteil, strecken und
kraftigen die Muskeln und Gelenke, die Wirbelsdule und das gesamte
Knochengerist. Sie wirken jedoch nicht nur auf die dulere Gestalt des
Korpers, sondern ebenso auf die inneren Organe, Driisen und Nerven,
indem sie das ganze System gesund erhalten. Kérperliche und geistige
Verspannungen l6send, wecken sie erstaunliche Energiereserven und
fordern die Harmonie zwischen Korper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Matte und Decke, bequeme Kleidung

6x Donnerstags | ab 08.09.
19:30-21:00

Café Storch / Birkenwald
72 €] 54 € Mitglieder

6x Donnerstags | ab 03.11.
19:30-21:00

Café Storch / Birkenwald
72 €] 54 € Mitglieder

Gabriele Herbst
Yoga-Lehrerin
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FITNESS & GESUNDHEIT
YOGA IN DEN KAPPESGARTEN

Yoga ist eine wundervolle Methode, Kérperhaltungen (Asanas) in
Verbindung mit unserem Atem zu Uben. Yoga kréftigt unseren Korper,
fordert unsere Beweglichkeit und unser Gleichgewicht, hier kénnen wir
auch Entspannung erfahren. In Verbindung mit einem ruhigen Atem-
fluss fUhrt das zu mehr Gelassenheit, innerer Balance, zu mehr Vitalitat
und Lebensfreude im Alltag. Die einzelnen Ubungen (Asanas) werden
prazise angeleitet und achtsam ausgefihrt.

Bitte mitbringen: Matte und Decke, bequeme Kleidung

6x Dienstags | ab 13.09.
20:00-21:30

Grundschule Kappesgarten
Joseph-Treffert-Str. 7, Bensheim
72 €] 54 € Mitglieder

Kathrin Geschke-Lips
Yoga-Lehrerin

6x Mittwochs | ab 02.11.
20:00-21:30

Grundschule Kappesgarten
Joseph-Treffert-Str. 7, Bensheim
72 €] 54 € Mitglieder



FITNESS & GESUNDHEIT
YOGA AM FREITAGMORGEN

Yoga ist eine Ubungsweise aus Indien und ca. 4000 bis 5000 Jahre alt.
Yogastellungen oder Asanas trainieren jedes Korperteil, strecken und
kraftigen die Muskeln und Gelenke, die Wirbelsdule und das gesamte
Knochengerust. Sie wirken jedoch nicht nur auf die dul3ere Gestalt des
Korpers, sondern ebenso auf die inneren Organe, Driisen und Nerven,
indem sie das ganze System gesund erhalten. Kérperliche und geistige
Verspannungen losend, wecken sie erstaunliche Energiereserven und
fordern die Harmonie zwischen Korper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Matte und Decke, bequeme Kleidung

22-504-3

6x Freitags | ab 02.09.
8:00-9:15

Halle im Weiherhausstadion,
Saarstral3e 56, Bensheim

61 €| 46 € Mitglieder

Elke Griibener
Yoga-Lehrerin

22-504-4

7x Freitags | ab 04.11.
8:00-9:15

Halle im Weiherhausstadion,
Saarstral3e 56, Bensheim

70 €]52,50 € Mitglieder

FITNESS & GESUNDHEIT
HULA HOOP BASICKURS

Wer den Hula-Hoop-Reifen um die Huften kreisen lassen mochte,
muss daftr dauerhaft in Bewegung sein und das mit dem ganzen
Korper. Mit Hula-Hoop-Sport verbrennt man Kalorien und Ruicken-
schmerzen wird vorgebeugt und gelindert, Die Bauch- und Ruicken-
muskulatur wird gekréftigt, was den gesamten Rumpf stabilisiert. Das
Herz-Kreislauf-System wird in Schwung gebracht, die Koordination
wird unterstitzt, die Balance wird ausgebaut, die Durchblutung ange-
regt und die Haut wird massiert. Die inneren Organe werden stimu-
liert, was den Stoffwechsel antreiben kann. In diesem Kurs werden die
Basics fur das Hullern vermittelt. Die aufbauenden Ziele sind Reifen auf
der Hufte halten, Reifen links und rechts drehen, 360 Grad Drehung,
die Arme und Beine wahrend der Ubung einsetzen und Fitness und
Entspannungsibungen.

Bitte mitbringen: eigener Reifen, bequeme u. enganliegende Kleidung

22-111-1

6x Montag | ab 12.09.
18:00-18:45

Café Storch / Café

36 €1 27,50 € Mitglieder

_" Rebecca Gallenstein
~ Kursleiterin
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FITNESS & GESUNDHEIT
HULA HOOP FITNESS

Wer den Hula-Hoop-Reifen um die Hiiften kreisen lassen mochte, muss
daflr dauerhaft in Bewegung sein und das mit dem ganzen Korper.

Mit Hula-Hoop-Sport verbrennt man Kalorien und Ruickenschmerzen
wird vorgebeugt und gelindert, die Bauch- und Rickenmuskulatur wird
gekraftigt, was den gesamten Rumpf stabilisiert. Das Herz-Kreislauf-
System wird in Schwung gebracht, die Koordination wird unterstitzt,die
Balance wird ausgebaut, die Durchblutung angeregt und die Haut wird
massiert. Die inneren Organe werden stimuliert, was den Stoffwechsel
antreiben kann.

Vorkenntnisse sind erforderlich.

Bitte mitbringen: eigener Reifen, bequeme u. enganliegende Kleidung

22-106-2

6x Montag | ab 12.09.
19:00-20:00

Café Storch / Café

36 €| 27,50 € Mitglieder

~ Rebecca Gallenstein
 Kursleiterin

FITNESS & GESUNDHEIT
TRAUMPHANTASIEREISEN

Bei sanften Korpertibungen gibt man sich dem Klang vollkommen hin.

Man l&sst sich von den Wellen der Instrumente mitnehmen auf eine
Reise zu sich selbst und spirt in seinen Kérper hinein. Man lernt,
wieder auf die eigenen Impulse zu achten, die eigenen Grenzen
wahrzunehmen und sich auch neue zu setzen.

Kinderbetreuung findet parallel zum Kurs statt.

22-509-3 22-509-4

7x Dienstags | ab 06.09. 6x Dienstags | ab 01.11.
18:00-19:00 18:00-19:00

Raum Rittersporn Raum Rittersporn

42 €1 31,50 € Mitglieder 36 €] 27 € Mitglieder

Heidemarie Becker
Yoga-Lehrerin



FITNESS & GESUNDHEIT
SELBSTWAHRNEHMUNG UND MEDITATION

Fiir Anfénger - ab 16 Jahren jeden Alters geeignet.

Gemeinsam online meditieren - schafft Verbindung und Frieden im
Herzen. Lerne verschiedene Techniken kennen und finde deinen indi-

viduellen Weg. Mit einigen Kdrpertibungen vorab zum Auflockern und

etwas Zeit am Ende fir den Erfahrungsaustausch.

Bitte mitbringen: einen ruhigen Raum, ein Meditationskissen oder
Bankchen (alternativ kannst du auch auf einem Stuhl praktizieren).

7x Freitags | ab 09.09.
8:30-9:30

Virtuelles Seminar via Zoom
56 €| 42 € Mitglieder

5x Freitags | ab 05.11.
8:30-9:30

Virtuelles Seminar via Zoom
30 €1 22,50 € Mitglieder

Heidemarie Becker
Yoga-Lehrerin

%kéh Eunkt

Ruhe im Alltag finden
eben

Gruppen-Termine

o Monatliche offene Gruppe fiir Ubungen zur Stressreduktion (Achtsamkeitsabend)
e Monatliche offene Gruppe zum Arbeiten an inneren Themen (Gestalt in Aktion)

e Geschlossene Gruppe fiir gestalt-therapeutisches Arbeiten

e Betriebs-Seminare: liber Stress, chronischer Stress und Burnout (2 — 4 Stunden)

o MBSR 8-Wochen Kurse (Stressreduktion durch Achtsamkeit)

e Die Kunst gelassen zu erziehen - Selbstfiirsorge fiir Eltern (8 Wochen Kurs)

Einzel-Termine

o Gestalt-therapeutische Beratung, besonders fiir: Stress, Angste,
Lebensunlust, auch fiir Paare und junge Erwachsene
e Trauerbegleitung

Alle unsere Kurse in der Homepage:

www.drehpunkt-leben.de

Drehpunkt-Leben Process Services GmbH
Nibelungenstr. 309
64625 Bensheim — Wilmshausen

Telefon: 06251 780478
Email: info@drehpunkt-leben.de

HRB Darmstadt 98748, Sitz Bensheim, Geschiftsfiihrer: Dr. Alfred Spill

19

Kurse fiir Erwachsene




FITNESS & GESUNDHEIT
DREHPUNKT LEBEN- WAHRNEHMUNG

Wahrnehmung - den Korper beruhigen
Wir sind alle betroffen, Teilnahme fiir Erwachsene (18-80 Jahre)

Stress ist ein lebenswichtiger Bestandteil unseres Daseins; zu viel Stress
aber kann unseren Alltag sehr ungemutlich machen und zu Lustlosigkeit,
chronischem Stress, Burnout, Depression oder anderen Krankheiten fiihren.
Wir entscheiden selbst, wie viel Stress wir zulassen; meist jedoch haben wir
verlemnt, die Warnsignale wahrzunehmen und angemessen zu reagieren.
Durch die Ubung der Achtsamkeit kdnnen wir lernen, unseren Geist und
unser Bewusstsein zu schulen. Indem wir uns darin Gben, aufmerksam mit
unseren Gedanken, Geftihlen und unserem Kérper umzugehen, konnen
wir ein tieferes Verstandnis von uns selbst und unserem Umgang mit der
Welt entwickeln. Das ermdglicht uns, den eigenen Alltag mit all seinen He-
rausforderungen besser zu bewaltigen. Wir kénnen lernen, gegenwartiger
zu sein und uns mit all unseren Sinnen mehr und mehr fir den Augenblick
zu offnen. Dadurch erhdlt unser Leben eine neue Intensitét.

22-700-2

5x Dienstags | ab 25.10.
19:00-20:30

Haupthaus - 1. OG - Lichtung
45 €| 34 € Mitglieder

Alfred Spill
Kursleiter

FAHIGKEITEN & MEHR
ADVENTSKRANZE BINDEN

Wir gestalten gemeinsam unseren individuellen Adventskranz. Gerne kann
die eigene Deko mitgebracht werden. Wir zeigen Euch individuelle Mog-
lichkeiten und Ihr gestaltet Euren eigenen Adventskranz unter fachlicher
Anleitung. Kerzen mussen mitgebracht werden.

Donnerstag | 24.11.
15:00-18:00

Café Storch / Café
20 € 15 € Mitglieder

Samstag | 19.11.
15:00-18:00

Café Storch / Café
20 € 15 € Mitglieder

FEF T Marion Wilhelm

Kursleiterin




FAHIGKEITEN & MEHR
NOTFALLSEMINAR (SAUGLING UND KIND)

Erste Hilfe bei Notfallen im Sdugling- und Kindesalter

Dieser Kurs umfasst 4 1/2 Stunden und richtet sich speziell an alle,
die sich fir das Thema Erste Hilfe bei Kindernotféllen interessieren und
das wichtigste in kompakter Form erlernen mochten.

Es werden akute Notfdlle im Sauglings- und Kindesalter besprochen.
Lernen Sie Notfélle zu erkennen, zu beurteilen und richtig zu han-
deln.Kursinhalte: Absetzen des Notrufes, Bewusstlosigkeit, Herz-
Kreislaufstillstand inklusive praktischer Ubung der Wiederbelebung
an Sauglings- und Kinderphantom, Fieberkrampf, Fremdkaérper in den
Atemwegen, Schwellung der Atemwege, Vergiftungen, Wunden und
Verletzungen, offene Fragen der Teilnehmer

22-400-2-2 22-400-4

Sonntag | 17.07.] 9:00-13:30 Sonntag | 06.11.| 9:00-13:30
Café Storch, Café Café Storch, Café

50€1 3750 € Mitglieder 50€ 3750 € Mitglieder

22-400-3

Sonntag | 11.09. | 9:00-13:30
Café Storch, Café

50 €| 37,50 € Mitglieder

Heike Schlegel

' Musikgarten-Kursleiterin ,
Lehrrettungsassistentin,
Ausbilderin Notfallseminare

FAHIGKEITEN & MEHR
KINDERSICHERHEIT-EIN BABY ZIEHT EIN

Unfallverhiitung/Pravention vom Sauglings- bis zum Vorschulalter

Wichtige Aspekte der kindlichen Entwicklung und die daraus resultie-
renden Gefahren werden hier praxisnah und praventiv besprochen.
Auf was muss ich achten, wenn ein Baby zu uns kommt? (@uch Grof3-
eltern durfen sich angesprochen fiihlen) Welche Gefahren gibt es im
Krabbelalter? Wie kann ich die Selbststandigkeit in der Autonomiepha-
se sicher unterstitzen? Kann ich Risiken minimieren?

Das Kind entdeckt die Welt - auf was muss ich achten?

Diese und weitere Fragen werden anschaulich besprochen. Erlangen
Sie die so wichtige Sicherheit, begreifen Sie die Zusammenhénge
zwischen Entwicklung, Férderung und Prévention, damit Ihr Kind
sicher ist!

22-401-3

Mittwoch | 07.12.
9:00-11:15

Café Storch / Café
25 €19 € Mitglieder

Mittwoch | 19.10.
9:00-11:15

Café Storch / Café
25 €| 19 € Mitglieder

Heike Schlegel

\ Musikgarten-Kursleiterin,
Lehrrettungsassistentin,
Ausbilderin Notfallseminare

)
=
@
v
=
~
[
H
=
wd
-
=
=
@
v
py
=
=




FAHIGKEITEN & MEHR
ENGLISH CONVERSATION

Did you do English at school and now do not have the opportunity
to use it? Then take this chance and join our fun-filled and friendly
English Conversation Group.

You will increase your vocabulary, fluency and improve your
pronounciation. You can quickly and easily brush up your English
knowledge and build up your self confidence.We will read various
articles on different subjects, discuss current topics and we will also
do excercises including idioms, grammar and more.

22-900-4 22-900-5

6x Donnerstags | ab 01.09.
9:30-11:30

Haupthaus - 1. OG - Lichtung
72 €| 54 € Mitglieder

8x Donnerstags | ab 27.10.
9:30-11:30

Haupthaus - 1. OG - Lichtung
96 €| 72 € Mitglieder

Tanja Hypko
Kursleiterin, Native Speaker

FAHIGKEITEN & MEHR
ADVENTSKALENDER-SWAP

Tausch-Adventskalender der besonderen Art

Eure Kreativitat ist gefragt - macht anderen eine weihnachtliche
Freude. Wir funktioniert das Ganze? Wir wollen mit 24 Personen einen
gemeinsamen Adventskalender gestalten. Egal ob ndhen, basteln oder
backen (haltbar muss es sein) - jede*r muss 24x das gleiche selbst-
gemachte Geschenk herstellen! Vorab bekommt jeder eine Nummer
zwischen 1 und 24 zugelost - ihr mUsst euere Packchen/Tutchen 24
mal mit dieser gleichen Nummer versehen.

Nach Abgabe aller Packchen stellen wir fir jeden einen kompletten
Adventskalender zusammen. Alle die Lust haben kénnen anschlie-
Bend am Online-Austausch via Zoom teilnehmen.

LA22-800-2

Di | 22.11. | Abgabe eurer Packchen
Fr | 25.11. | Abholung euer Adventskalender
Mo | 09.01. | Online-Austausch aller Teilnehmer.

Die genauen Uhrzeiten werden rechtzeitig bekanntgegeben.

Die Teilnahme ist kostenlos

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!



FAHIGKEITEN & MEHR ERZIEHUNG & MEHR
ENERGIESPAR-TIPPS AUTONOMIEENTWICKLUNG UND DAS TROTZALTER

Energiekosten sparen, das kénnen Sie Uberall, egal ob in der Kiiche, Elternabend fur Familien von Kleinkindern
im Bad, Buro oder Heizungskeller: In nahezu allen Haushaltsbereichen
konnen Sie durch Verhaltensanderungen, technische Anpassungen
oder den Austausch von Geraten Ihren Verbrauch reduzieren.

Unsere kleinen Kinder befinden sich stets in einem Spannungsfeld von
Bindung/Sicherheiterlangen und Selbststandig werden/Autonomie
erlangen. Diese Entwicklung geht nicht ohne Konflikte, Wutanfalle
Energie sparen trégt dazu bei, den Bedarf an Gas, Kohle und Ol zu und Grenzen testen seitens der Kinder von statten und ist eine groRe
verringern, energiepolitisch unabhédngiger zu werden, Geld zu sparen Herausforderung firr die Eltern.

und das Klima zu schitzen. Denn: die beste Energie ist die, die wir gar

nicht erst verbrauchen. Zudem freuen sich Haushalte mit niedrigeren

Einklnften Uber gesunkene Energiekosten besonders.

In diesem Workshop stellen wir lhnen die besten Energiespar-Tipps fur
ihren Haushalt vor.

Termine werden in Kiirze bekanntgegeben. 22-709-1
partner@familienzentrum-bensheim.de Mittwoch | 19.10..
19:00-21:30
Café Storch / Birkenwald )
15€] 11,50 € Mitglieder g
........................................................................................................................... =
........................................................................................................................... §
Das Team vom Familienzentrum Antje Straka =
Wir freuen uns auf Euch! Kursleiterin =
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FUR ELTERN, PAARE & MEHR
MITEINANDER REDEN

Sie tragen mit ihrem Partner oder Kindern haufig wiederkehrende
Konflikte aus oder haben das Gefuihl aneinander vorbei zu reden?
Nach Gespréchen fuhlen sich alle frustriert oder alleine, weil sich
keiner verstanden fihlt? Die standigen Streitereien belasten Ihr zusam-
menleben und sie sehen wenig Méglichkeiten etwas zu dndern oder
haben schon verschiedene Wege ausprobiert?

Lassen Sie uns in Einzel-, Paar- oder Familiengesprachen auf die Suche
nach versteckten Ressourcen oder festgefahrenen Mustern gehen.

In einmaligen oder wiederholenden Terminen kénnen wir mogliche
Ursachen zum Vorschein bringen, um gemeinsam Wege und Moglich-
keiten zu Ihrem gegenseitigem Verstandnis herauszufinden.

Termine nach Vereinbarung

partner@familienzentrum-bensheim.de

Sebastian Schadow
Systemischer Berater

O

ERZIEHUNG & MEHR
MEIN LEBEN UND ICH - EIN TAG ZUM THEMA ACHTSAMKEIT

Achtsamkeit - der Begriff begegnet uns mittlerweile haufig, von
Frauenzeitschriften Uber Apothekenjournale bis hin zu dicken Blichern
Was ist das eigentlich, Achtsamkeit? Kann mir das helfen, mich und
mein Leben, das, was mir widerfahrt, unter dem ich vielleicht leide
oder Uber das ich mich freue, besser, tiefer zu verstehen oder gar
anzunehmen? Wir wollen uns selbst an diesem Tag in angemessener
Geschwindigkeit begegnen. Achtsamkeit bedeutet: Wir nehmen das,
was in uns und auflerhalb von uns passiert, moglichst oft bewusst
wahr. Wir lernen den Ansatz der Achtsamkeit und ihre Hintergriinde
kennen, werden gemeinsam praktische Erfahrungen mittels Ubungen
sammeln und austauschen. Ein Tag in meiner je eigenen Geschwin-
digkeit, ein Tag fur mich.

Bitte eine Unterlage/Decke und ein kleines Kissen mitbringen, wer
mag, auch Socken.

22-702-1

Samstag | 17.09.
10:00-16:00

Haupthaus - 1. OG - Lichtung
36 €| 27 € Mitglieder

Jurgen Breustedt
Mediator, Paar- und Familienberatung,
Kommunikations- und Teamcoach, Pfarrer i.R.



ERZIEHUNG & MEHR
UMGANG MIT UMBRUCHEN UND VERANDERUNGEN

Umbrtche und Veranderungen haben wir alle in den vergangenen
eineinhalb Jahren pandemiebedingt erfahren. Aber auch sonst
erfahren wir im Laufe unseres Lebens immer wieder Verdnderungen,
manchmal regelrechte Umbriche. Ein Leben ohne Verdnderungen
gibt es nicht.

Zumeist werden solche Verdanderungen als zeitweilige Belastung
erlebt, die allein oder mit Hilfe von Familie und Freundeskreis gut zu
meistern sind. Manchmal kommt es aber dazu, dal3 solche tblichen
Lebensereignisse als massive Umwalzungen und damit als du3erst be-
lastend erlebt werden. Genau dem wollen wir nachspuren: was ist das
Belastende, Herausfordernde, vielleicht tiefgreifend Verdndernde? Wie
reagiere ich darauf, dafl etwas zuende geht? Bin ich gescheitert oder
ist es einfach nicht mehr mein Platz? Was sind meine ganz personli-
chen Maoglichkeiten, einen Umbruch als Chance, Neubeginn zu sehen?
Ist da ein fUr mich guter ,way out"?

22-701-2

Samstag | 09.07.
10:00-16:00

Haupthaus - 1. OG - Lichtung
36 €| 27 € Mitglieder

Jurgen Breustedt
Mediator, Paar- und Familienberatung,
Kommunikations- und Teamcoach, Pfarrer i.R.

FUR ELTERN, PAARE & MEHR
WIR SCHLAGEN DEM STRESS EIN SCHNIPPCHEN

Unser Leben und unser Alltag kdnnen oft ganz schon stressig sein.
,Manchmal kann ich nachts nicht mehr richtig schlafen. Und am
nachsten Morgen bin ich wie gerddert.” So kommt es inzwischen auch
schon in der Werbung im Fernsehen, mit dem Angebot fir entspre-
chende Medikamente, die Hilfe versprechen.

Wenn ich doch nur ein bisschen entspannen konnte.
Kennen Sie das?

Der Stress beherrscht uns. Das muss aber nicht so sein. Durch das
Anwenden von Entspannungstechniken, kdnnen wir wieder mehr zur
Ruhe kommen und uns Momente der Entspannung im Alltag schaffen.

Methoden fur Ruhe und Entspannung wollen (wieder) erlernt werden.

22-704-1

Donnerstag | 15.09.
18:30-20:30

Haupthaus - 1. OG - Lichtung
Teilnahme kostenlos

Peter Anstatt
Kursleiter
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IR EIN STARKES MITEINANDER

Mit einer liber 25-jahrigen Geschichte hat Kern unserer Angebote ist das jahrliche Kurspro-
sich unser Familienzentrum Bensheim von gramm, welches Sie in den Handen halten. Was
einem kleinen Mutter-Kind-Zentrum zu einem es sonst noch im Familienzentrum gibt, erfahren
erfolgreichen, mittelstandischen Unternehmen  Sie in ein paar Schlagworten hier auf einem Blick.
gemausert.

Partner fiir Familien Service fiir Kinderbetreuung

« Jahrliches Kursprogramm + Vermittlung von Tageseltern
+ Begegnungsangebote & Drop In(klusive) - Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson
Saisonale Bastelboxen © 1« Fortbildung padagogische Fachkrafte

+ schnelleHILFE & startHILFE
- Babysitterkartei

Einrichtungen zur Kinderbetreuung
Bewegungs-Kita Hollerbusch in Bensheim

+ Krippe Kastanienbaum in Bensheim
Krippe Weidenkétzchen in Bensheim

Naturkindergarten Lorsch

Kita Wiesenkinder in Lorsch

Kita Farbenfroh in Lampertheim Famll'enzentrum

Kita Sonnenblume in Heppenheim-Kirschhausen
Schulerbetreuung in Bensheim & Lorsch

www.familienzentrum-bensheim.de




m Qualifizierung Kindertagespflege:
Familienzentrum Berufliche Perspektive mit Zukunft

SERVICEFURKINDERBETREUUNG

WAS WIR SONST FUR SIE TUN KONNEN

fbiverasaren |17 T THGESMUTTER ODER

- Fortbildungen fur padagogische Fachkrafte und Tageseltern
- Hilfe in Notsituationen durch schnelleHILFE (siehe S. 18)

- Unterstiitzung in den ersten drei Lebensjahren eines Kindes durch TA G ESV A T ER w ER D EN \

startHILFE (siehe S. 18)
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Qualifizierung mit Zertifikat
VERMITTLUNG VON TAGESMUTTERN & -VATERN Vermittlung von Betreuungsverhaltnissen
Wir betreuen Gber 130 Kindertagespflegepersonen in Bensheim,

Zwingenberg, Lautertal, Lorsch, Einhausen, Lampertheim, Birstadt,
Biblis und Grol3-Rohrheim.

Suchen Sie eine gute, verlassliche und professionelle Betreuung fir
Ihr Kind? Wir vermitteln gern die richtigen Betreuungspersonen fiir
lhre Wiinsche und Beddrfnisse.

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Biiro Bensheim Biiro Lampertheim
Hauptstrale 81, Hauspthaus Wormser StralSe 10, 68623
1.0G Lampertheim
Sprechzeiten Mo, Mi, Fr Sprechzeiten Mo bis Fr
8:30-12:00 | Di 13:00-15:00 9:00-13:00

Telefon 06251 80 53 150 Telefon 06206 95 35 958

KREIS BERGSTRASSE Mehr Infos unter:
www.familienzentrum-bensheim.de/weiterbildung
oder Tel. 06251 - 8053150

service@familienzentrum-bensheim.de
www.familienzentrum-bensheim.de




UNSERE EINRICHTUNGEN ZUR KINDERBETREUUNG

BENSHEIM
KRIPPE KASTANIENBAUM

Rodensteinstralie 92
64625 Bensheim
Telefon 06251 70 79 887

krippe@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:30-16:00 Uhr

BEWEGUNGSKITA HOLLERBUSCH

Sparkassenallee 6

64625 Bensheim

Telefon 06251 70 79 887
kita@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:15-16:15 Uhr

KRIPPE WEIDENKATZCHEN
Werner-von-Siemens-Str. 29
64625 Bensheim

Telefon 06251 70 72 288
krippe-weidenkdtzchen@
familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:15-16:15 Uhr

bl

HEPPENHEIM-KIRSCHHAUSEN

KITA SONNENBLUME

SiegfriedstralSe 385

64646 Heppenheim-Kirschhausen

Telefon 06252 6877377
sonnenblume@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:00-17:00 Uhr

LAMPERTHEIM
SPRACHFORDER-KITA FARBENFROH

Ringstralle 27

68623 Lampertheim

Telefon 06206 95 38 485
farbenfroh@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:00-17:00 Uhr

KLEINKINDBETREUUNG MAIGLOCKCHEN
Wormser Str. 10| 68623 Lampertheim
Telefon 06251 80 53 150
service@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Dienstag und Donnerstag | 8:30 bis 11:30 Uhr




LORSCH

NATURKINDERGARTEN

Bruchweg 1

64653 Lorsch (Geldnde am Sachsenbuckel)

Telefon 0171 27 85 203
naturkindergarten@familienzentrum-bensheim.de

SPIELGRUPPEN

BENSHEIM
SPIELGRUPPE BIENENGARTEN

Jakob-Lohr-Str. 7 | 64625 Bensheim
Tel:0176-45189470
Hanna.Volz@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:30-13:30 Uhr ffnungszeiten:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Montag und Dienstag 9:00-13:00 Uhr
Donnerstag und Freitag 9:30-13:00 Uhr

KITA WIESENKINDER

In der Dieterswiese 6, 64653 Lorsch
Telefon 0176 41 11 3745 (Tanja Schmitt)
wiesenkinder@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag | 7:30-13:30 Uhr - S(HUHRBHREUUNG

BENSHEIM

SCHULERBETREUUNG
KIRCHBERGKINDER BENSHEIM
Kirchbergschule

Darmstadter Str. 45

64625 Bensheim

Telefon 0162 8287433 (Nina Wiegand)
service@familienzentrum-bensheim.de

Betreuungszeiten:
Montag bis Freitag | 11:00-16:00 Uhr

>




ANTRAG AUF MITGLIEDSCHAFT IM FAMILIENZENTRUM

[ Familienmitgliedschaft: 55 €/Jahr (4,58 €/Monat)

[] Familienmitgliedschaft ermaBigt*: 42 €/Jahr (3,50 €/Monat)
[] Einzelmitgliedschaft: 42 €/Jahr (3,50 €/Monat)

[ ] Einzelmitgliedschaft ermaBigt*: 29 €/Jahr (2,42 €/Monat)
[]Ich méchte die angekreuzte Mitgliedschaft verschenken.**

Name, Vorname

StraBBe, Hausnummer Geburtsdatum
pLZ Ort T o
T

Namen und Geburtsdaten der Kinder

* ErmaBigter Beitrag fur Hartz IV Empfanger, Arbeitslose, Rentner, Schiiler und
Studenten. Nur mit Nachweis bzw. Vorlage des entsprechenden Ausweises.

**Tragen Sie bitte lhre Daten in die rechte Spalte und die Daten des Empfangers der
Mitgliedschaft in die linke Spalte. Geben Sie auBerdem Ihre Kontoverbindung, Name
und Anschrift an. Wir senden lhnen einen Gutschein zum Weitergeben per Post zu.

Glaubiger-ldentifikationnummer: DE37ZZZ00000388758

Nur ausfillen, wenn Sie die Mitgliedschaft an Dritte verschenken:

Gewdtinschter Beginn der Mitgliedschaft (endet automatisch am 31.12))

aewijnschte Art der Mitgliedschaft

i\Tame, Vorname des Schenkenden

;’-.\.nschrift des Schenkenden

Namen und Geburtsdaten des Partners (bei Familienmitgliedschaft)

:I:élefon des Schenkenden

Kontoinhaber

Kontoinhaber

IBAN BIC

Die Satzung des Vereins erkenne ich an. Ich ermdchtige das Familienzentrum Bensheim
e.V.zum Einzug des jahrlichen Mitgliedsbeitrags am ersten Montag im Mérz von
meinem Konto. Eventuelle Kosten einer Fehl-Lastschrift trage ich. Das Familienzentrum
Bensheim e. V. ist ein gemeinnutziger Verein. Mitgliedsbeitrdge sind nach § 10b EstG, §
9 Nr. 3 KSTG als Spenden absetzbar.

IBAN BIC

Die Satzung des Vereins erkenne ich an. Ich erméchtige das Familienzentrum Bensheim e. V.
zum einmaligen Einzug des Mitgliedsbeitrags. Eventuelle Kosten einer Fehl-Lastschrift
trage ich. Die Mitgliedschaft gilt fir den Rest eines Kalenderjahres und endet automatisch
am 31.12. Eine schriftliche Kindigung ist nicht nétig. Mitgliedsbeitrage im Familienzentrum
Bensheim eV.sind nach § 10b EstG, § 9 Nr. 3 KSTG als Spenden absetzbar.

Ort, Datum Unterschrift
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Unterschrift Schenkender

\Ort, Datum




KURSANMELDUNG

KURSNR. KURSTITEL

StraBe, Hausnummer Geburtsdatum

o e
E-Mail

ANMELDUNG ABSCHICKEN

Per Post: Familienzentrum Bensheim eV,
Hauptstral3e 81, 64625 Bensheim

Per E-Mail (Scan):
partner@familienzentrum-bensheim.de

Personlich anmelden:
Mo bis Fr 9 —=13 Uhr im Café Storch,
Hauptstral3e 89, 64625 Bensheim

KURSE BEQUEM [SFEAD
ONLINE BUCHEN! 5

www.familienzentrum-bensheim.de

Kontoinhaber

IBAN BIC

Ich erméchtige das Familienzentrum Bensheim e. V. zum Einzug der Kursgebuhren
mittels Lastschrift von meinem Konto. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Familienzentrum Bensheim eV. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen.
Eventuelle Kosten einer Fehl-Lastschrift trage ich. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die
Kursgebiihr wird spatestens zwei Wochen nach Kursbeginn eingezogen.

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich an. Ich erhalte keine Anmeldebestatigung. Bei

nicht fristgerechter Abmeldung wird die volle Kursgebuhr als Ausfallgebuhr fallig. Wird
ein Ersatzteilnehmer gefunden, wird lediglich eine Bearbeitungsgebihr von 5 € féllig.

Glaubiger-ldentifikationnummer: DE37Z27700000388758

Ort, Datum Unterschrift




TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Vertrag

Der Vertrag kommt zustande mit Eingang lhrer Anmeldung und der
Annahme derselben durch das Familienzentrum Bensheim e.V. Die
Teilnahme an Veranstaltungen gilt als Anmeldung. Sie verpflichtet zur
Zahlung der Gebuhr.

Zahlung der Kursgebiihr

Die Gebuhrenzahlung erfolgt durch eine einmalige Einzugsermach-
tigung. Barzahlung ist nur gleichzeitig mit der Anmeldung moglich.
Bei fehlgeschlagenem Einzug geben wir die von der Bank erhobene
Gebihr an Sie weiter (zur Zeit 3 € pro Fehlbuchung).

Materialkosten

Materialkosten werden, wenn nicht anders angegeben, direkt beim
Kursleiter bezahlt.

Zahlungsmodalitaten

Zahlung bei Kursen per Bankeinzug oder bar bei Anmeldung. Die
Abbuchung der Kursgebuihr erfolgt in den ersten zwei Wochen nach
Kursbeginn. Zahlung bei Vortragen erfolgt bar vor der Veranstaltung.

ErmaBigungen

Studenten, Arbeitslose und Sozialhilfe-Empfanger zahlen die Gebuhr
fur Mitglieder (Nachweise der Anmeldung beilegen). Geschwister-
kinder im selben Kurs erhalten eine Ermaligung von 10%.

Bestatigungen

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung. Wir melden uns nur, wenn
der Kurs belegt ist, verschoben werden muss oder ausfallt. Sie erhalten
auf Wunsch eine Teilnahmebestatigung. Voraussetzung ist eine
Anwesenheit von 80%.
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Riicktrittsrecht

Eine Abmeldung von Kursen muss spatestens 2 Wochen vor Beginn
vorliegen. Bei einer spateren Abmeldung werden 100% der Kurs-
gebihren fallig. Das Familienzentrum Bensheim e.V. kann vom Vertrag
zurlcktreten, wenn die Mindestteilnehmerzahl von in der Regel

sechs Personen nicht erreicht wird, sowie bei Ausfall eines Kursleiters
oder aus anderen vom Veranstalter nicht zu vertretenden Griinden.
Bereits gezahlte Kursgebihren werden erstattet.

Aufsichtspflicht

Wir bitten darum, die Kinder von Kinderkursen pinktlich abzuholen.
Fur Kinder ab dem Schulkindalter endet die Aufsichtspflicht durch
die Kursleiter 15 Minuten nach Kursende.

Haftung

Wir Ubernehmen keinerlei Haftung bei Unfall, Diebstahl oder
Sachschaden wahrend der Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Datenschutz

Das Familienzentrum Bensheim e.V. erfasst Teilnehmerdaten auto-
matisch. Dazu werden Name, Vorname, Anschrift, Alter, Kursnr., -titel
und -gebihr sowie die Bankverbindung in einer Teilnehmerdatei
gespeichert. In keinem Fall werden diese Daten an Dritte weitergeben.

Bearbeitung der Anmeldungen

In den ersten 3 Wochen nach Erscheinen des Programms haben
Vereinsmitglieder Vorrang.

Ferien

Wenn nicht anders angegeben, werden unsere Kurse durch
die Schulferien unterbrochen.



IMPRESSUM

Herausgeber

Familienzentrum Bensheim e.V.
Hauptstralle 81, 64625 Bensheim
Telefon: 06251 80 53 110
partner@familienzentrum-bensheim.de

Ausgabe & Auflage
Partner flr Familien 2022, 500 Stiick
Verantwortlich fiir den Inhalt

Familienzentrum Bensheim e.V.
Fur den Inhalt der Anzeigen sind die jeweiligen
Anzeigenpartner verantwortlich.

Bankverbindung

Sparkasse Bensheim | BLZ: 509 500 68 | Konto: 500 955 0
IBAN: DE68 5095 0068 0005 0095 50, BIC/SWIFT-Code: HELADEF1BEN

Als gemeinnutziger Verein stellen wir jedem Spender am Ende des
Jahres eine Bescheinigung fur die Einkommenssteuererklarung aus.

Fur den Mitgliedsbeitrag wird keine Spendenbeschneinigung
ausgestellt. Hier ist ein Kontoauszug fur das Finanzamt ausreichend.

Druck <>
WIRmachenDRUCK GmbH s

Wir sind im Einsatz fiir ein starkes Miteinander.
Der ehrenamtliche Vorstand des Familienzentrums (v.l.n.r.)

Verena von Medem (stellv. Vorsitzende), Birgit Siefert (Vorsitzende),
Frauke Goldenitz (Schriftfihrer), Silvia Figge (Kassenwart)

Wir sind Mitglied in folgenden Verbanden

hid g
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LLEW

WIR SIND ENERGIE.

WIE GGEWUNSCHT:
IHRE RUNDUM-
VERSORGUNG

AUS EINER HAND!

Wir sind Ihr RUNDUM-PARTNER fir Energie-
versorgung und Infrastruktur-Dienstleistungen:

* STROM

* GAS AN

* HIGH SPEED INTERNET i‘ﬂ%’ ALLES

* GLASFASER AUS GGEW-

* PHOTOVOLTAIK % HAND! )‘@L,a

* HEIZUNGSPACHT
 E-MOBILITAT ;
* E-CARSHARING ‘E Fius cormal |

Die GGEW-Produktvielfalt fir Sie maBgeschneidert. @ CCEW-Kunden aus Lautertal
Mehr zu unseren attraktiven Produktangeboten i
auf ggew.de/produkte





